






Training: persoonlijk hygiëne tijdens behandelingen en in de operatiekamer.
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1. Inleiding

Tijdens je werkzaamheden in de dierenartsenpraktijk is het belangrijk om goed op je persoonlijke hygiëne te letten. Dit is niet alleen van belang voor je eigen gezondheid, maar ook voor die van de patiënt en andere personen.  De cursus hygiëne heeft je al veel achtergrondkennis gegeven over mogelijke besmettingsroutes en hygiëneprotocollen.
In deze training leer je werken volgens een hygiëneprotocol. De nadruk ligt hierbij op je persoonlijke hygiëne rondom een behandeling en een operatie. Wanneer was je je handen? Hoe kun je het best je handen en je armen wassen? Welke kleding draag je tijdens een operatie? Hoe trek je steriele handschoenen aan? Hoe trek je een operatiejas aan? Deze vragen zullen allemaal in de training aan de orde komen. 
2. Opdracht 

Handenwassen volgens protocol:
1. Bekijk een aantal filmpjes over hanen wassen. Wat valt op, welke verschillen zijn er, wat lijkt jou een goede werkwijze?
2. Neem een protocol handenwassen door. 
3. Oefen het handenwassen op de volgende manier:
· Doe je sieraden af en doe een plastic wegwerpschort voor om je kleding te beschermen.
· Was je handen, polsen en onderarmen met een nagelborstel en handzeep op de juiste manier.
· Als je met “Glowzeep” hebt gewassen dan kun je met de “Glowbar” controleren of je geen hoekjes hebt overgeslagen
· Desinfecteer je handen met een desinfectans op de juiste manier nadat je je handen hebt gewassen.

Steriele handschoenen aantrekken:
Volg de instructie steriele handschoenen aantrekken zonder de steriliteit te doorbreken.
Trek daarna de handschoenen aan zoals gedemonstreerd. Doe dat eerst met droge handen. Als dat lukt, probeer het dan met natte/vochtige handen.

Operatiejas aantrekken:
Volg de instructie van de docent. 
Oefen vervolgens in tweetallen het aantrekken van de steriele operatiejas.





3. Verantwoording 

Tijdens het eerste blok van het tweede studiejaar draait het om het voorbereiden van de ruimtes in de dierenartsenpraktijk. Hierbij hoort uiteraard ook de operatiekamer en de voorbereiding van de dierenartsassistent paraveterinair zelf voor een operatie. 
Na deze training kun je:
· handen wassen volgens een hygiëneprotocol;
· steriele handschoenen aantrekken, zonder de steriliteit te doorbreken;
· op de juiste wijze een steriele operatiejas aantrekken;
· de handelingen vlot, ingeoefend, zonder aarzeling uitvoeren.

4. Organisatie 

De cursus is in de planning opgenomen voor 3 lesuren. 
Bereid de lessen voor. Bekijk filmmateriaal zoveel mogelijk zelfstandig buiten de lesuren.
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